Методические рекомендации для классных руководителей

 «Скажи телефону доверия  «Да!»

Примерный план  классного часа для учеников средних классов
Цель:

1. Информировать учеников о том, для чего предназначен и как работает Телефон доверия

2. Мотивировать обращаться за помощью на Телефон доверия в трудных жизненных ситуациях

Задачи:

1. Рассказать о Телефоне доверия как о виде психологической помощи

2. Провести дискуссию на тему «Чем может помочь друг?»

3. Обсудить навыки помогающей поддержки

4. Разработать с учениками список трудностей или вопросов, с которыми можно  обратиться  на  Телефон  доверия 
Ход  урока

	Содержание
	Рекомендации для педагога

	1.Информационный блок.

 «Первый телефон доверия»
	Спросите учеников, что они знают о Телефоне доверия

	2.Групповое обсуждение  « Чем может помочь друг?»

-Что вы делаете, когда у вас плохое настроение?

-Что лучше: переживать одному или поделиться трудностями с кем-то?

-Чего бы ты ожидал от друга, когда у тебя плохое настроение?
-Что ты как друг можешь сделать в трудной ситуации:

« если твоего друга постоянно обижает и высмеивает в школе его одноклассник?»,

« если твой друг считает, что у него «трудные родители»?
	Запишите версии ребят об ожидаемой помощи от друга на доске ( для использования на следующем этапе урока)
Следите, чтобы внимание ребят не фокусировалось долго на советах, поощряйте поиск  других способов  поддержки.

	3.Информационный блок. «Какими умениями должен обладать хороший друг, помощник?»
	Сравните с учениками данный список и список ожидаемой помощи от друга, который получился в классе в ходе предыдущего обсуждения

	4.Информационный блок. « Как устроен Телефон Доверия?»
даёт возможность человеку получить поддержку;

открыт для каждого человека;

можно поделиться любой беспокоящей его проблемой;

анонимен;

можно получить интересующую информацию;

работает круглосуточно или по расписанию.
5.Групповая работа « С  каким   вопросом    можно обратиться на  Телефон доверия?»              
Мозговой  штурм  « Трудные ситуации в жизни подростков, или с какими вопросами можно обратиться на телефон доверия?»
Задание: разработать список вопросов и возможных  трудностей в жизни подростков, которые можно было бы обсудить с консультантом Телефона Доверия.

Правило мозгового штурма: чужие версии не критиковать, записывать всё, что прозвучало, даже если они  кажутся нелепыми.
Обсуждение итогов мозгового штурма.

Вывод: В жизни много вопросов и трудностей. Каждый  может попасть в ситуацию, когда ему будет нужна помощь. В этот момент важно быть услышанным.

	Рассказывая о Телефоне доверия, акцентируйте внимание учеников на выделенных ключевых моментах.
С учениками средних классов можно не разбивать  детей на группы, а самому учителю записать на доске предложения ребят.
Если поначалу процесс идёт трудно, предлагайте свои версии.
 Например:

-Как вызвать симпатию человека, который тебе нравится?
-Что делать, если родители не разрешают дружить с кем-то?...и т.д.



	6.Информация о местном и региональном  Телефоне Доверия
ПОМОЩЬ ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ

ОКАЗЫВАЕТСЯ АНОНИМНО И БЕСПЛАТНО!


	Разместите информацию о местном Телефоне Доверия в кабинете, там, где она будет доступна для учащихся.
8-800-2000-122- единый телефон по России

Единая социально-психологическая служба «Телефон доверия» в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре:

8-800-101-1212   (с 08.00 до 20.00 часов)

8-800-101-1200   (с 20.00 до 08.00 часов)

 Детский телефон доверия, для детей, подростков и их родителей:

      8-800-2000-122

Телефон доверия

Психоневрологическая больница им. Святой Преподобномученицы Елизаветы 
3-51-55


Методические рекомендации для классных руководителей

 «Скажи телефону доверия  «Да!»
Примерный план  классного часа для учеников старших классов
1. Цель:

2. Информировать учеников о том, для чего предназначен и как работает Телефон доверия

3. Мотивировать обращаться за помощью на Телефон доверия в трудных жизненных ситуациях

Задачи:

1. Рассказать о Телефоне доверия как о виде психологической помощи

2. Провести дискуссию на тему «Чем может помочь друг?»

3. Обсудить навыки помогающей поддержки

4. Разработать с учениками список трудностей или вопросов, с которыми можно обратиться  на  Телефон  доверия 

Ход  урока

	Содержание
	Рекомендации для педагога

	1.Информационный блок.

 «Первый телефон доверия»
	Спросите учеников, что они знают о Телефоне доверия

	2.Групповое обсуждение  « Чем может помочь друг?»

-Что вы делаете, когда у вас плохое настроение?

-Что лучше: переживать одному или поделиться трудностями с кем-то?

-Чего бы ты ожидал от друга, когда у тебя плохое настроение?

-Что ты как друг можешь сделать в трудной ситуации:

«Если твой друг поссорился со своей девушкой (твоя подруга поссорилась со своим парнем)?»,

«Если твоего друга преследуют и вымогают у него деньги неизвестные парни»?

Возможные ответы: (запишите версии на доске: что-то посоветовать, выслушать, ободрить, отвлечь, рассказать что-то весёлое, НО НЕ ГОВОРИТЬ, ЧТО САМ ВИНОВАТ).
-Что из этого списка вам кажется самым важным?
	Запишите версии ребят об ожидаемой помощи от друга на доске ( для использования на следующем этапе урока)

Следите, чтобы внимание ребят не фокусировалось долго на советах, поощряйте поиск  других способов  поддержки.

	3.Информационный блок. «Какими умениями должен обладать хороший друг, помощник?»
	Сравните с учениками данный список и список ожидаемой помощи от друга, который получился в классе в ходе предыдущего обсуждения

	4.Информационный блок. « Как устроен Телефон Доверия?»

даёт возможность человеку получить поддержку;

открыт для каждого человека;

можно поделиться любой беспокоящей его проблемой;

анонимен;

можно получить интересующую информацию;

работает круглосуточно или по расписанию.

5.Групповая работа « С  каким   вопросом    можно обратиться на  Телефон доверия?»              

Мозговой  штурм  « Трудные ситуации в жизни подростков, или с какими вопросами можно обратиться на телефон доверия?»

Задание: разработать список вопросов и возможных  трудностей в жизни подростков, которые можно было бы обсудить с консультантом Телефона Доверия.

Правило мозгового штурма: чужие версии не критиковать, записывать всё, что прозвучало, даже если они  кажутся нелепыми.

Обсуждение итогов мозгового штурма.

Вывод: В жизни много вопросов и трудностей. Каждый  может попасть в ситуацию, когда ему будет нужна помощь. В этот момент важно быть услышанным.


	Рассказывая о Телефоне доверия, акцентируйте внимание учеников на выделенных ключевых моментах.

Со старшеклассниками на эту работу и её обсуждение можно выделить больше времени,  чем  с учениками средних классов.


	6.Информация о местном и региональном  Телефоне Доверия

ПОМОЩЬ ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ

ОКАЗЫВАЕТСЯ АНОНИМНО И БЕСПЛАТНО!
	Разместите информацию о местном Телефоне Доверия в кабинете, там, где она будет доступна для учащихся.

8-800-2000-122- единый телефон по России

Единая социально-психологическая служба «Телефон доверия» в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре:

8-800-101-1212   (с 08.00 до 20.00 часов)

8-800-101-1200   (с 20.00 до 08.00 часов)

 Детский телефон доверия, для детей, подростков и их родителей:

      8-800-2000-122

Телефон доверия

Психоневрологическая больница им. Святой Преподобномученицы Елизаветы 

3-51-55


