


5,6 млн граждан России страдают психическими расстройствами (2021 г.)

Особенностью психических заболеваний является то, что они приводят к глубокой социальной и психологической
дезадаптации и являются причиной инвалидности

1,6 млн человек имеют инвалидность в связи с психическим заболеванием (на 2023 г.)

Люди  с  нарушениями  психического  развития  в  детстве  или с  хроническими  психическими  заболеваниями  
нуждаются  как  в  медицинской  помощи,  так  и  в  социальной  реабилитации:  требуется  длительное,  порой  
пожизненное  сопровождение
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Развитие психиатрической помощи  в  рамках биопсихосоциальной модели связано с развитием сектора
негосударственных и внестационарных услуг (НКО, социальная служба и  др.)  с  конечной целью
социальной адаптации лиц,  страдающих психическими расстройствами, их интеграции в общество

Комплексная психосоциальная реабилитация представлена услугами в  сфере
социальной защиты, образования,  культуры,  физического культуры и адаптивного 
спорта,  получения бытовых и профессиональных навыков, юридической поддержки. 

Предоставление подобного спектра услуг возможно при наличии междисциплинарной
команды, которая представлена специалистами разного профиля,  а  также
представителями НКО, сообществами людей с психическими нарушениями, их
родственников, волонтерами.
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ДЕСТИГМАТИЗАЦИЯ:

Оптимальное сотрудничество между специалистами
государственных учреждений здравоохранения, социальной защиты
и специалистами НКО, волонтерами, их адекватное понимание друг
друга непосредственно определяют конечную эффективность
оказываемой помощи – адаптацию людей, страдающих от психических
расстройств, к жизни в обществе.

С другой стороны, со стороны общества сохраняют остроту
проблемы, связанные со стигматизацией лиц, страдающих
психическими расстройствами, а также психиатрии в целом.

Участие в реабилитационных программах различных категорий
специалистов и неспециалистов, привлечение внимания
общественности способствует не только улучшению качества жизни
людей с психическими особенностями, но и развитию общества,
культуры в целом, через принятие и понимание проблем, связанных с
психическим здоровьем
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I 2015 Москва и Московская область

II 2016 Ярославль, Центральный федеральный округ

III 2017 Санкт-Петербург, Северо-западный федеральный округ

IV 2018 Москва, Общероссийский Фестиваль и II Конгресс «Психическое здоровье человека XXI Века»

V 2019 Казань, Приволжский федеральный округ

VI 2021 Москва, Общероссийский Фестиваль, онлайн

VII 2022 Тула, Центральный Федеральный округ

VIII 2023 Ставрополь, Северо-Кавказский федеральный округ

ИСТОРИЯФЕСТИВАЛЕЙ «ДРУГИЕ?» (2015-2023)

Цель: способствовать улучшению здоровья и качества
жизни людей, страдающих психическими расстройствами, 
через развитие системы реабилитационных услуг, а также
общественно-ориентированной психиатрической помощи и 
социальной защиты
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Доклады, панельные дискуссии, 
семинары, круглые столы, 
профильные тренинги для 
специалистов

Творческие арт-терапевтические 
и развивающие мастер-классы 
для людей с особенностями

Выставки картин “особых” 
художников “Аутсайдер-арт”

ПРОГРАММА

Концертная программа: 
выступления инклюзивных и 
творческих коллективов
учреждений

Лучшие практики в книге о 
Фестивале
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• Представители органов государственной власти и местного самоуправления
• Руководители и специалисты медицинских учреждений (психиатрических больниц,

психиатрических отделений, психоневрологических диспансеров)
• Руководители и специалисты социозащитных учреждений (ПНИ, реабилитационных

центров, специализированных детских учреждений, ДДИ)
• Руководители и специалисты учреждений системы образования и науки, культуры и

искусства, физической культуры и спорта

УЧАСТНИКИ

• Руководители и специалисты некоммерческих организаций
• Представители ВУЗов, научных центров
• Руководители и специалисты социальноориентированных коммерческих организаций
• Волонтеры
• Представители СМИ
• Представители организаций-спонсоров
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Галерея Паршина

ПОДДЕРЖКА И СОТРУДНИЧЕСТВО
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СПОНСОРЫ
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Ассоциация танце-двигательной
терапии (АТДТ)

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ
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ПРОДОЛЖЕНИЕ РАБОТЫ:
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНФЕРЕНЦИИ «ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И
НЕКОММЕРЧЕСКИЙ СЕКТОР», онлайн

Среди обсуждаемых тем:
◼ ранняя помощь детям с особенностями развития
◼ образование детей с особыми потребностями
◼ формирование бытовых навыков и социальная адаптация
◼ творческая и трудовая реабилитация людей с ОВЗ
◼ поддержка семей с особыми детьми и роль родительского сообщества
◼ развитие форм внестационарной помощи
◼ межсекторное взаимодействие и развитие сотрудничества с НКО
◼ системные вопросы психосоциальной реабилитации и другие

Видеозаписи конференций доступны на YouTube-канале Союза 
охраны психического здоровья
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https://ru.qrcodechimp.com/page/s5jp63fx4g6n

